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MENSAGEM N° 003/2025

A satide mental é um componente essencial da satde integral e da qualidade de vida da
populagio. O cuidado com o bem-estar emocional, a prevencio do sofrimento psiquico e 0
acesso 4 informacio contribuem diretamente para relagdes mais saudaveis, melhor
desempenho no trabalho e no ambiente escolar, além de uma convivéncia comunitaria mais
equilibrada.

O Janeiro Branco é uma mobilizagdio nacional voltada a conscientiza¢@o sobre a
importincia da saiide mental, estimulando o didlogo, o autocuidado e a busca por apoio
profissional quando necessério. Ao instituir oficialmente o Janeiro Branco no Calendario
Oficial de Eventos do Municipio de Sabaudia, o Poder Publico reforga seu compromisso
com acdes educativas e preventivas, alinhadas as politicas publicas de saiide ja existentes.

Destaca-se que o Municipio j4 realiza atendimentos e agdes em satde mental por meio da
Atenciio Basica, dos servigos ambulatoriais e da rede de protecdo social, com
encaminhamentos 4 rede regional de satide quando necessario, conforme os fluxos
pactuados no Sistema Unico de Saude. Este projeto ndo cria novas estruturas
administrativas, nio gera despesas obrigatorias e ndo invade competéncias do Poder
Executivo, possuindo carater educativo, orientador ¢ preventivo.

A proposta amplia a visibilidade do tema, fortalece o didlogo com a populagdo ¢ estimula a
participagdo das institui¢des locais na promogéo da satde mental e do bem-estar emocional.

Os autores agradecem o didlogo, a escuta e 0 comprometimento dos nobres vereadores com
pautas que promovem a qualidade de vida e o bem-estar da populagao sabaudiense.

Diante da relevancia do “Janeiro Branco” como agdo educativa, preventiva e de
conscientizagdo em saude mental, solicitamos o apoio dos nobres edis para a aprovacdo do
presente projeto, que fortalece o cuidado com as pessoas, incentiva o didlogo e contribui
para uma Sabaudia mais humana, acolhedora e consciente.

Sabaudia — Pr, aos trinta dias do més de janeiro de vinte e seis.

-

eghandes Valentin

Vereador Vereador

i
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Israel Aparecido Jesus '. P Citn e

Vereador
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PROJETO DE LEI N° 003/ 2026

Institui o “Janeiro Branco” como Campanha de
Conscientizacdo sobre Satide Mental e Bem-Estar
Emocional e o inclui no Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Sabaudia — Parana.

Art. 1° - Fica instituido o “Janeiro Branco” como campanha anual de

conscientizacdo sobre satide mental e bem-estar emocional no Municipio de
Sabaudia — Parana.

Art. 2° - O *Janeiro Branco” passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Sabaudia.

Art. 3° - A campanha tem como objetivos:

I — promover a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da satide mental e
do bem-estar emocional;

11 — estimular agdes de prevengio ao sofrimento psiquico e o cuidado emocional;

I11 — incentivar o didlogo, a informag&o e a reducdo do estigma relacionado a saude
mental;

IV — divulgar os servigos publicos existentes voltados ao atendimento em satide
mental.

Art. 4° - Durante o més de janeiro, o Poder Publico Municipal podera promover
acdes educativas, informativas e de sensibilizagdo, tais como:

1 — palestras, rodas de conversa e atividades educativas;
[I — campanhas de orientagdo e conscientizagdo a populagio;
I1I — acdes voltadas aos servidores publicos municipais;

IV — atividades em escolas, unidades de saide, CRAS e demais espagos publicos;
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V — divulgacéo de informagdes sobre prevencgio, cuidado e acesso aos servigos de
satide mental.

Art. 5° - As agdes relacionadas ao “Janeiro Branco” serdo desenvolvidas sem criagdo
de despesas obrigatorias, utilizando-se recursos humanos, materiais e estruturas ja
existentes no Municipio.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

Sabiudia — Pr, aos trinta dias do més de janeiro de dgd mil e vinte e seis.

andes|Valentin son

Vereador

Israel Aparecido Jesus

Vereador
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PARECER JURIDICO

EMENTA: Institui o “Janeiro Branco” como
Campanha de Conscientizagiio sobre a Saide
Mental e Bem Estar Emocional e o inclui no
Calendério Oficial de Eventos do Municipio
de Sabaudia-Parana.

I. RELATORIO

Trata-se de parecer a respeito da legalidade e constitucionalidade referente ao Projeto
de Lei n® 003/2026 que tem como objetivo apresentado na mensagem “O Janeiro Branco é uma
mobilizagdo nacional voltada & conscientizagfio sobre a importancia da saide mental,
estimulando o didlogo, o autocuidado ¢ a busca por apoio profissional quando necessario. Ao
instituir oficialmente o Janeiro Branco no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Sabaudia, o Poder Publico reforga seu compromisso com agdes educativas e preventivas,

alinhadas as politicas publicas de saude j4 existente”,
IL. QUANTO AS NORMAS REGIMENTALIS.

Considerando que, o Projeto foi protocolado nesta e.casa de lei de acordo com as

normas regimentais, assim podera ser recebido para a analise.
1IL DA COMPETENCIA DE INICIATIVA DO PODER LEGISLATIVO.

Considerando que, o presente Projeto de Lei teve como iniciativa do Poder Legislativo
conforme artigos 31, I e 53, I,
Artigo 31 - Cabe 4 Camara, com a sang¢do do prefeito, dispor sobre as matérias
de competéncia do Municipio e especificamente:

1 Legislar sobre assuntos de interesse local, inclusive suplementar a
legislagdo federal e estadual.

Artigo 53 — Nédo ¢ admitido aumento de despesa prevista;

L Nos projetos de iniciativa exclusiva do Prefeito Municipal ressalvados
as emendas do projeto de lei do orgamento anual, quando compativel
com a lei de diretrizes or¢amentaria € com o plano plurianual.

Diante dos artigos acima o Projeto de Lei esta de acordo com as normas regimentais,
pois os cuidados com a saiide mental é um interesse publico, assim ¢ de responsabilidade

conjunta entre o Poder Legislativo e Executivo legislar sobre o tema.

Verifica-se que o presente projeto de ndo infringe o artigo 53, inciso I que proibe que o
Poder Legislativo crie projetos de iniciativa do Poder Executivo com aumento de despesa para o
Municipio. O que nfo € o caso do Projeto de Lei 003/2026.
ANDREIA DOS SANTOS  Asivadio oo orma vl s AKDIE A

DOS SANTOS ESTRALIGTO 1030491961
ESTRALIOTO:02039491967 Daduy 20760005 024534 0700
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IV. DO QUORUM NECESSARIO PARA APROVACAO DO PROJETO

Por se tratar de projeto de lei ordinéria e ndo fazer parte do rol dos artigos 217 ¢ 218 a
aprovagdio da propositura dependerd de voto favoravel da maioria simples, que corresponde a
mais da metade dos vereadores presentes & sessdo da Camara de acordo com o art. 38, §2°, do

Regimento Interno da CAmara Municipal de Sabaudia.
V. E O PARECER

Entendo que diante da legalidade estar APTO a ser apreciado pelo plenario, porém,
antes, ¢ necessario que seja remetido para as Comissdes responsaveis e assim redigir um parecer

mais técnico.

Por fim, cumpre esclarecer que todo o exposto trata-se de um parecer opinativo. HELY
LOPES MEIRELLES, em sua obra “Direito Administrativo Brasileiro”, Editora Malheiros,
ensina: “O parecer tem carater meramente opinativo, ndo vinculando a Administragio ou os

particulares & sua motiva¢io ou conclusdes™.

Sabaudia, 05 de Fevereiro de 2026.

Assinado de forma digital por
ANDREIA DOS SANTOS ANDREIA DOS SANTOS

ESTRALIOTO:02039491967 ESTRALIOTO02039491961
Dados: 2026.02.05 084630 -0300'

ANDREIA DOS SANTOS ESTRALIOTO
Procuradora Juridica
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ATA DA REUNIAQ DA COMISSAO DE ASSUNTOS GOVERNAMENTAIS DA

'CAMARA MUNICIPAL

DATA: 06 de janeiro de 2026

HORARIO DE INICIO: 16:00 horas

HORARIO DE TERMINQO: 17:00 horas

LOCAL: Sala das Comissdes/ Plenario da

Céamara Municipal de Sabaudia r

Y

1. ABERTURA E PRESENCA o

Aos seis dias do més de fevereiro do ano de dois mil e vinte e seis, as quatorze horas, reuniu-se¢
" a Comissdo de Assuntos Governamentais sob a presidéncia do Vereador Cidinei de Oliveira,
com a presenca dos membros: Vereador Paulo Sérgio Gusson - Relator e Vereador Israel
Aparecido Jesus - Secretario. Havendo quérum regimental, o Sr. Presidente declarou aberta a
| reunido.

2. ORDEM DO DIA
A reunido teve como finalidade tinica a deliberagdo sobre o seguinte projeto:

e Projeto de Lei n® 003 ¢ 004/2026 (Poder Legislativo): A matéria foi submetida a
analise desta comissio para avaliar o mérito administrativo, o interesse piiblico ¢ a
conveniéncia governamental da proposta.

3. EXALACAO DO PARECER

" Durante a reunido, em unanimidade todos foram favoraveis ao seguimento dos projetos

~ protocolados e lidos em sessio o relator Paulo Sérgio Gusson assim exalou os pareceres. Em sua
fundamentaciio, o relator destacou que a proposta esta em consonancia com as diretrizes da

. administracio municipal e atende aos requisitos de conveniéncia e oportunidade. Diante da

analise, o Relator concluiu e exalou Parecer Favoravel a aprovagdo do Projeto de Lein® 003 ¢
- 004/2026.

4. DELIBERACAO E ENCERRAMENTO
Nada mais havendo a tratar, se encerrou a reunido. Para constar, foi lavrad

presente ata, que
sera assinada pelos presentes.

CIDINEI DE OLIVEIRA
PRESIDENTE

\}) .

ISRAELAPRECIDO JESUS
SECRETARIO
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AI‘A‘DA REUNIAO DA COMISSAO DE JUSTICA E REDACAQ DA CAMARA

MUN ICIPAL SABAUDIA
| DATA: 03 de fevereiro de 2026
| HORARIO: 20:30 horas
| LOCAL: Sala das Comiss@es/Plenario da
‘ Cémara Municipal de Sabaudia
1
1. ABERTURA E PRESENCAS

Aos trés dias do més de fevereiro do ano de dois mil e vinte ¢ seis. as vinte horas e trinta
minut‘ps, reuniu-se a Comissdo de Justica ¢ Redacio sob a presidéncia do Vereador José
Aparacido de Souza, com a presenca dos membros: Vercador Alex Hemandes Valentin -
Relator ¢ Vereador Denis Ricardo Manoeira - Secretatio. Havendo quérum regimental, o Sr.
Presiiente declarou aberta a reunido.

2. ORDEM DO DIA
A reunifio teve como finalidade unica a deliberacdo sobre o seguinte projeto e passou-se &
analise técnica de legalidade. constitucionalidade e técnica legislativa das seguintes matérias:

o Projeto de Lei n® 003, 004 e 005/2026 (Poder Legislativo): A matéria foi submetida 4
andlise desta comissdo para avaliar o mérito administrativo, o interesse piblicoe a
; constituiciio e legalidade da proposta.

4. DELIBERACAO FINAL

Com a aprovagio dos pareceres favoraveis pela Comissio de Justica ¢ Redacio, exceto do
pro_|eto de lei 005/2026 que foi retirado posteriormente os demais projetos acima citados foram
dec}arpdoq aptos para seguir o rito legislativo e serem incluidos na Ordem do Dia da Sessio
Ordmfma,

5. ENCERRAMENTO

Nada mais havendo a tratar, o Senhor Presidente agradeceu a presenca de todos e encerrou a
reunido as 21:00. Para constar, ¢u, Denis Ricardo Maneeira, na qualidade de Secretario, lavrei
a prelnte ata que, apos lida ¢ aprovada, sera assinada pelos membros da Comisséo.

‘ -

Presidente da Comisséo - José Aparecido de Souza

Relator - Aléx Hernandes Valentin
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COMISSAO DE JUSTICA E REDACAO

MATERIA - Projeto de Lei do Legislativo n.003/2026
SUMULA — “Institui o Janeiro Branco como Campanha de Conscientizagdo sobre Saide Mental
¢ Bem-Estar Emocional e o inclui no Calenddrio Oficial de Eventos do Municipio de Sabdudia

Paranad.”

PARECER LEGISLATIVO N. 012/2026

Chega a esta Comissao de Constituicio e Justiga 0 Projeto de Lei n.003/2026, de autoria
de vereadores desta Casa Legislativa, que visa instituir no Ambito do Municipio de Sabaudia a
campanha denominada “Janeiro Branco”, voltada a conscientizagio da populagéo acerca da
importincia da saide mental e do bem-estar emocional, bem como sua inclusdo no Calendario
Oficial de Eventos do Municipio.

A proposi¢ao estabelece objetivos claros de carater educativo, preventivo € informativo,
prevendo a possibilidade de realizagiio de agdes de conscientizacdo durante o més de janeiro, sem
criagio de despesas obrigatorias, utilizando-se da estrutura administrativa, humana € material ja
existente no Municipio.

Compete a esta Comissdo manifestar-se quanto aos aspectos constitucionais, legais,
regimentais e de técnica legislativa da matéria.

No que tange & competéncia legislativa, verifica-se que o Municipio detém competéncia
para legislar sobre assuntos de interesse local, nos termos do art. 30, inciso I, da Constituigao
Federal, bem como para promover politicas publicas voltadas a saude e a protegdo social, em
consondncia com o art. 196 da Constituicio Federal, que dispde ser 2 saude direito de todos ©
dever do Estado.

A iniciativa parlamentar mostra-sc formalmente adequada, uma vez que a proposi¢do
ndo invade matéria de iniciativa privativa do Chefe do Poder Executivo. O projeto nao cria cargos,
ndo altera a estrutura administrativa, tampouco institui despesas obrigatorias ou permanentes,
limitando-se a estabelecer diretrizes e agoes de cunho educativo e orientador.

Sob o aspecto da legalidade e constitucionalidade material, a proposta encontra
respaldo na legislagdo vigente, estando alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e

as politicas publicas nacionais de promogfo da saude mental, prevengdo do sofrimento psiquico €
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redugdo do estigma social.

Quanto ao impacto or¢amentario, o art. 5° do Projeto de Lei é expresso ao consignar
que as agdes relacionadas ao “Janeiro Branco™ serdo desenvolvidas sem a criagio de despesas
obrigatdrias, utilizando-se recursos j4 existentes no Municipio, afastando qualquer afronta 4 Lei de
Responsabilidade Fiscal (Lei Complementar n.101/2000).

No tocante 4 técnica legislativa, observa-se que o texto estd redigido de forma clara,
objetiva € coerente, atendendo aos principios da clareza, precisdio e ordem logica, ndo
apresentando vicios que comprometam sua compreenséo ou aplicacdo.

Diante do exposto, esta Comissdo de Constituicio e Justica entende que o Projeto de
Lei n.003/2026 atende aos requisitos de constitucionalidade, legalidade, juridicidade e boa técnica
legislativa, ndio havendo 6bices para sua tramitagfo.

Assim, opina-se FAVORAVELMENTE i aprovacio do Projeto de Lei n.003/2026,

recomendando-se sua apreciagio e deliberagdo pelo Plenario da CAmara Municipal de Sabaudia.

Sala das Sessdes, aos 10 dias do més de fevereiro do ano de 2026

ahecido de Souza icardo Manoeira ena @;’alentin
Presidente / Secretario Relator
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COMISSAO DE ASSUNTOS DE INTERESSE PUBLICO GOVERNAMENTAIS DO MUNICIPIO DE
SABAUDIA

MATERIA: Projeto de Lei n® 003/2026

EMENDA: “Institui o “Janeiro Branco” como Campanha de Conscientizagao sobre Satide Mental e Bem-Estar

Emocional e o inclui no Calendério Oficial de Eventos do Municipio de Sabaudia — Parana”™.

PARECER LEGISLATIVO N° 002/2026

A Comissio de Governanga da Camara Municipal de Sabaudia, no uso de suas atribuicdes legais ¢ regimentais, com
fandamento na Lei Orgdnica Municipal, no Regimento Interno no que compete ao municipio em seu art.132 da lei

organica o compete legislar em relagdio as politicas publicas que vem de acordo com a sua municipalidade.

I. Relatorio

Trata-se do Projeto de Lei n° 003/2026, de iniciativa do Poder Legislativo Municipal, que busca incluir o "Janeiro
Branco! no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Sabaudia, com o objetivo de promover a conscientizagdo
sobre a importincia da satide mental e bem-estar emocional. O projeto visa incentivar a populag@io a buscar apoio e
tratamento para doengas mentais crescentes, COmo depressdo, ansiedade e sindrome do panico.

ILF uqdamentac:‘io e Analise

A. Da Competéncia e Legalidade:

O projeto ¢ de iniciativa do Poder Legislativo, o que esta de acordo com as normas regimentais do municipio,
especificamente os artigos 3 1.1, e 53, T conforme Parecer Juridico desta casa. A matéria é de interesse local,
permitindo ao municipio legislar sobre o tema, inclusive suplementar a legislagdo federal e estadual. A saude mental &
um interesse piblico e de responsabilidade conjunta dos Poderes Legislativo ¢ Executivo. O projeto ndo cria despesas
diretas para o Executivo, o que o torna legal sob o ponto de vista orgamentario.

B. Da Relevincia Social e Mérito:

A inclusio do "Janeiro Branco" no calendario oficial reforga o compromisso do Poder Publico com agdes educativas ¢
preventivas em saude publica. A campanha nacional visa chamar a atengdo para as necessidades relacionadas a salde
mental e emocional das pessoas € das instituigdes. A relevancia social do tema ¢ inquestionavel, dado o aumento de
doencas mentais que podem levar ao adoecimento ¢, em ¢asos eXtremos, 34 morte. A proposta vem ao encontro das

necessidades do municipio ao ‘ncentivar o autocuidado e a busca por apoio profissional.

C. Da Governanga:
A matéria possui natureza legislativa e a iniciativa do Poder Legislativo ¢ considerada de suma importancia para a

governanca local, garantindo que as necessidades da populagdo relativas 3 saiide mental sejam abordadas por meio de
politicas publicas e agdes estruturadas.

111. Conclusio

Diante de toda a andlise técnica e de mérito, a Comissio de Governanga verifica que o Projeto de Lei n® 003/2026 ¢
Jegal, constitucional e de extrema relevéncia para o0 Municipio de Sabsudia. A proposta vem de encontro com as
necessidades do municipio.
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Assim, verificamos que a matéria é de natureza legislativa, portanto, manifestamo

-nos favoravelmente pela
apreciacio em Plenario ¢ consequente Aprovagio do Projeto de Lei n°® 003/2026.

Sala de Sessdes, aos 06 dias do més de fevereiro do ano de 2026.

CIDINEI PEREIRA DE OLIVEIRA ISRAEL APARECIDO JESUS

PRESIDENTE SECRETARIO
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LEI N° 985/2026

Institui o "Janeiro Branco” como Campanha de Conscientizagdo
sobre Salide Mental e Bem-Estar Emocional e o inclui no

Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Sabaudia — Parana.

Art. 1° - Fica instituido o "Janeiro Branco” como campanha anual de conscientizacdo
sobre satide mental e bem-estar emocional no Municipio de Sabaudia — Parana.

Art. 2° - O "Janeiro Branco” passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Sabaudia.

Art. 3° - A campanha tem como objetivos:

I - promover a conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da salide mental
e do bem-estar emocional;

II - estimular acdes de prevencdo ao sofrimento psiquico e o cuidado emocional:

IIl - incentivar o dialogo, a informacéo e a redugdo do estigma relacionado a satide
mental;

IV - divulgar os servicos publicos existentes voltados ao atendimento em satde
mental.

Art. 4° - Durante o més de janeiro, o Poder Plblico Municipal podera promover
actes educativas, informativas e de sensibilizacdo, tais como:

I - palestras, rodas de conversa e atividades educativas;

II - campanhas de orientagdo e conscientizacdo a populacéo;

Il - agdes voltadas aos servidores publicos municipais;

IV — atividades em escolas, unidades de saide, CRAS e demais espacos publicos;

V - divulgacdo de informacgdes sobre prevencgdo, cuidado e acesso aos servicos de

satide mental.

“Sabaudia, Rica, Bela e Feliz”
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Art. 5° - As acdes relacionadas ao "Janeiro Branco” serdo desenvolvidas sem criacdo

de despesas obrigatdrias, utilizando-se recursos humanos, materiais e estruturas ja existentes

no Municipio.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Edificio da Prefeitura Municipal de Sabaudia, Estado do Parana, aos 26 dias do més

de fevereiro de 2026.
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LEI N° 985/2026
Institui o "Janeiro Branco” como Campanha de Conscientizacio
sobre Saude Mental e Bem-Estar Emocional e o inclui no

Calendario Cficial de Eventos do Municipio de Sabaudia — Parana,

Art. 1° - Fica instituido o “Janeiro Branco” como campanha anual de conscientizacdo
sobre salde mental e bem-estar emocional no Municipio de Sabaudia - Parana.

Art. 2° - O “Janeiro Branco” passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do
Municipio de Sabaudia.

Art. 3° - A campanha tem como objetivos:

I - promover a conscientizagio da populagio sobre a importancia da salide mental
e do bem estar emocional;

[I - estimular aces de prevengdo ao sofrimento psiquico e o cuidade emocional;

I - incentivar o didlogo, a informacéo e a redugiio do estigma relacionado a satide
mental;

IV — divulgar os servigos publicos existentes voltados ao atendimento em satde
mental.

Art. 4° - Durante o més de janeiro, o Poder Piblico Municipal podera promover
acgbes educativas, informativas e de sensibilizaco, tais como:

[ - palestras, rodas de conversa e atividades educativas;

Il ~ campanhas de orientagdo e conscientiza¢ao a populacio;

IIl - acSes voltadas aos servidores piiblicos municipais;

IV — atividades em escolas, unidades de salde, CRAS e demais espacos piiblicos;

V - divulgagdo de informacdes sobre prevencio, cuidado e acesso aos servicos de

satide mental.

“Sabaudia, Rica, Bela e Feliz”
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Art. 5° - As acdes relacionadas ao “Janeiro Branco” serio desenvolvidas sem criacdo

de despesas obrigatérias, utilizando-se recursos humanos, materiais e estruturas Jja existentes
no Municipio.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Edificio da Prefeitura Municipal de Sabaudia, Estado do Parana, aos 26 dias do més
de fevereiro de 2026.
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